Die Lahmheitsuntersuchung
Eine Diagnose muss erarbeitet werden

Oft sind Zusammenarbeit und Geduld in gleichem MaRRe von Pferd, Besitzer und Tierarzt gefordert,
wenn es darum geht, eine Lahmheitsursache ganz genau herauszufinden. Jeder Pferdehalter sollte
wissen, dass ohne eine exakte Diagnose eine erfolgversprechende Behandlung nicht méglich ist.
Die exakte Diagnose beinhaltet die genaue Lokalisation der lahmheitsverursachenden Verander-
ungen einschliel3lich der Feststellung der erkrankten Strukturen (Knochen, Gelenkanteile, Sehnen
und Bander, Nerven, Muskeln, BlutgefalRe, Huflederhaut).

Als Lahmheit wird eine Storung im regelmaligen Gebrauch der Gliedmalen definiert. Es werden
verschiedene Formen der Lahmheit unterschieden. Die Feststellung der Lahmheitsform ist Sache
des Tierarztes.

Untersuchungsmethoden

Der Tierarzt wird den genauen Vorbericht erfragen Uber die Entstehung der Lahmheit, wann sie
am deutlichsten ist, ob sie nach ein paar Minuten weniger deutlich wird u.a. mehr. Er wird sich das
Pferd im Stand und in der Bewegung ansehen. Das Pferd wird auf hartem Boden geradeaus im
Schritt gefuhrt und dann am langen Ziugel getrabt. Beim Traben sollte der Zugel oder der Halfter-
strick lose durchhangen, damit nicht durch Zug am Kopf die lahmheitstypische Kopfbewegung ver-
andert wird.

Der Tierarzt wird dabei herauszufinden versuchen, ob der Riicken oder eine Gliedmalfie als Krankheits-
ursache in Frage kommen. Er wird das betreffende Bein abtasten und schmerzerzeugende Proben
vornehmen durch 6rtliches Druckaustiiben mit der Hand oder der Untersuchungszange. Das Abtasten
und Abdricken der Gliedmale kann Hinweise auf die erkrankte Region ergeben. Ausbuchtungen
(Gallen) von Gelenkséacken, Sehnenscheiden oder Schleimbeuteln kénnen weitere wichtige Hinweise
sein.

Ferner werden Provokationsproben durchgefuhrt. Dabei werden die Gelenke mit einer bestimmten Kraft-
einwirkung fur eine Minute gebeugt oder gestreckt, um anschlieRend die Wirkung der Provokation auf
den Bewegungsablauf zu Uberprufen. Der Tierarzt kann mehrere Gelenke gemeinsam, gewisser-
maRen als eine UbersichtsmalRnahme, provozieren; aber auch jedes Gelenk fiir sich.
Krankheitsursachen in den betreffenden Gelenken kénnen zu einer Verstarkung der Lahmheit beim
anschlieBenden Traben fuhren.

Als nachsten Schritt wird er ortliche Betdubungsinjektionen vornehmen (diagnostische Injektionen).
Nacheinander werden dabei, unten beginnend, gewisse Nervenbereiche betdubt. Wenn das Betaubungs-
mittel dann nach ca. 10 Minuten seine volle Wirkung entfaltet hat, wird das Pferd vorgetrabt. Dabei
ist die unter der Betaubungsstelle liegende Region schmerzfrei. Wenn das Pferd keine Lahmheit
mehr zeigt, weill man, dass aus dieser Region die Lahmheitsursache kommt. So kann der Tierarzt
an einem Tag mehrere Injektionen vornehmen. Falls dabei der Schmerzbereich noch nicht eindeutig
ermittelt werden konnte, kdnnen oft erst nach ein paar Tagen weitere Injektionen vorgenommen
werden.

In gewissen Situationen kann es erforderlich werden, dass eine intraartikulare (ins Gelenk fuhrende)
Betaubungsmittelinjektion notwendig wird.

Der Eigentumer des Pferdes sollte wissen, dass derartige MalRnahmen auch bei sorgféaltigstem Vor-
gehen ein gewisses Gesundheitsrisiko darstellen.

Zu weiteren Untersuchungen kann das Rontgengerat und/oder das Ultraschallgerat eingesetzt
werden. Rontgenaufnahmen muissen im allgemeinen aus mehreren Ebenen angefertigt werden.
Dabei kdnnen vielfach zwei Aufnahmen nicht ausreichen und der Pferdehalter sollte mit dem Tier-
arzt Uber die damit verbundenen Kosten sprechen, wenn z. B. sechs oder noch mehr Aufnahmen
zur genauen Ermittlung der Diagnose erforderlich werden.




Durch Rontgen kdnnen Knochenstrukturveranderungen nicht aber Weichteilveranderungen an
den Sehnen oder am Gelenkknorpel festgestellt werden. Gegebenenfalls kdnnen Ultraschallunter-
suchungen hier weiter helfen.

Weitere, apparativ aufwendige Verfahren waren Thermographie (Wéarmebilddarstellung),
Szintigraphie (Entzindungsdarstellung mit Hilfe radioaktiver Substanzen),
Computertomographie (Rontgenschnittbilder),

Kernspintomographie (Magnetresonanzschnittbilder),

Gelenkdruckmessung sowie

diagnostische Arthroskopie (Gelenkbetrachtung).

Die Behandlung ist dann die logische Konsequenz zur Foérderung der natirlichen Reparationsvor-
gange der veranderten Strukturen (Knochen, Gelenkanteile, Sehnen und Bander, Nerven, Muskeln,
BlutgefalRe, Huflederhaut).
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